
まず時計部分を本体から取り外します。時計部分の12時側と6時側を持って 同時に引っ張り、
本体より引き出します。
（もし外れにくい場合は、本体と時計部分の間にプリペイドカードのような固めのカードなどを
軽く差し込み、すき間ができたら手前に引いてください。）

時計側面に付いているゴム製のパッキンを外し、リュウズを引き出し、回して時刻を合わせます。

時計の合わせ方

1：

2：

3：時刻合わせが終わりましたらリュウズを押し戻し、ゴム製のパッキンを時計に取り付け、時計を
本体に戻してください。


